INBJUDAN
YAM-instruktorsutbildning

9-13 september 2019 i Vasterbotten

Youth Aware of Mental Health (YAM) dr ett suicidpreventivt
program som genomfoérs i hogstadieklasser. Programmet Gr
evidensbaserat och genomférs nu pd manga hall i Sverige.

Region Vasterbotten kommer att arrangera en utbildning for att bli YAM-
instruktor vecka 37, 2019. For att bli YAM-instruktor kravs dokumenterad
erfarenhet av arbete med ungdomar. | Umea kommun har t.ex. kuratorer och
psykologer inom elevhalsan blivit YAM-instruktorer.

Utbildare knutna till Karolinska institutet kommer att genomfora utbildningen
som ar 4,5 dagar lang.

Regionen star for kringkostnader sa som resa och uppehille for utbildare och
kurslokal for deltagare. Kommunerna svarar for deltagaravgiften som ar

19 500 kronor per person. Utbildningsorten kommer att vara Skelleftea eller
Umead beroende pa deltagarnas hemort.

For att finansiera deltagaravgiften foreslas att t.ex. de statsbidrag som lamnas
for arbete med att framja psykiska halsa anvands.

Anmalan och fragor gors till yam@regionvasterbotten.se.

Helena Gard
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